Zatqcznik do Zarzgdzenia 16/2025/2026
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 35 im. Ks. Franciszka Blachnickiego w Rybniku

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU STWIERDZENIA ZACHOWAN
SAMOBOJCZYCH U UCZNIOW

w Szkole Podstawowej nr 35 im. Ks. Franciszka Blachnickiego w Rybniku.

Szkota ma obowigzek dbac o bezpieczenstwo psychiczne i fizyczne uczniow oraz wspierac ich
w sytuacjach kryzysowych. Kluczowa jest szybka identyfikacja zagrozenia i uruchomienie
adekwatnego wsparcia.

Kazdy pracownik szkoly (pedagogiczny i niepedagogiczny) ma obowigzek zareagowania na
wszelkie sygnaly o ryzyku zachowania autodestrukcyjnego oraz mogacego wskazywac na
zamiary samobdjcze u uczniow. W przypadku powzigcia takiej informacji kazdy pracownik
powinien niezwlocznie poinformowaé o tym dyrektora, wicedyrektora szkoty lub wskazanego
w procedurach nauczyciela. Procedura uwzglednia wspotprace z rodzicami, stuzbami
pomocowymi 1 instytucjami zewngtrznymi. Wszyscy pracownicy szkoly powinni znaé

1 stosowaé niniejszg procedurg.

1. Cel procedury:

Zapewnienie  spotecznosci  szkolnej  bezpieczenstwa  fizycznego,  psychicznego
1 emocjonalnego poprzez okreslenie jednolitych zasad postgpowania w sytuacji stwierdzenia
zachowan samobdjczych lub podejrzenia ich wystgpienia. Procedura ma na celu umozliwienie
szybkiej 1 adekwatnej reakcji pracownikdéw szkoly, zapewnienie uczniowi niezwlocznej
pomocy oraz wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, a takze wlasciwa wspotprace szkoty
z rodzicami (opiekunami prawnymi) oraz instytucjami zewngtrznymi. Ponadto celem
procedury jest zapobieganie eskalacji zagrozenia, minimalizowanie ryzyka wystgpienia
zachowan samobodjczych 1 nasladowczych wséréd ucznidow. Podejmowanie dziatan

profilaktycznych i interwencyjnych, z poszanowaniem godnosci, prywatnosci i dobra dziecka.

2. Cztonkowie zespotu kryzysowego:
- Dyrektor - przewodniczacy zespotu kryzysowego;
- Psycholog szkolny;
- Pedagog szkolny;

- Wychowaweca ucznia/uczennicy;



-  Wybrani nauczyciele ze wzgledu na wysokie kompetencje psychospoteczne

1 umiejetnosci radzenia sobie w dziataniach pod presja.

2.2. Zadania zespotu kryzysowego:

Czlonkowie zespotu podejmuja niezwtoczne dziatania w sytuacjach kryzysowych zwigzanych
z zagrozeniem zdrowia lub Zycia ucznia, w szczegdlnosci w przypadku stwierdzenia lub
podejrzenia wystgpienia zachowan samobdjczych. Do ich zadan nalezy zapewnienie uczniowi
bezpieczenstwa oraz statej opieki na terenie szkoty, analiza zgromadzonych informacji
1 sygnatéw dotyczacych funkcjonowania ucznia, a takze podejmowanie decyzji adekwatnych
do stopnia zagrozenia, w tym decyzji o wezwaniu stuzb ratunkowych lub poinformowaniu
odpowiednich instytucji zewnetrznych. Zespdt kryzysowy koordynuje dziatania
interwencyjne, wyznacza osob¢ do kontaktu z rodzicami lub opiekunami prawnymi ucznia oraz
Z instytucjami wspierajagcymi, w szczegdlnosci z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,
placéwkami ochrony zdrowia, osrodkiem pomocy spotecznej lub sagdem rodzinnym. Ponadto
zespol planuje i realizuje dziatania pomocowe oraz profilaktyczne, monitoruje sytuacje ucznia
po zaistnialym zdarzeniu, ocenia skutecznos$¢ podjetych dziatan oraz prowadzi dokumentacje
zwigzang z przebiegiem interwencji, z zachowaniem zasad poufno$ci i ochrony danych

osobowych.

3. Sygnaly wystapienia kryzysu suicydalnego.

Wczesne Svgnalv ostrzegawcze:

- wyrazne zmiany osobowosci 1 nastroju;

- trudnosci z koncentracjg;

- trudnosci w szkole; obnizenie jakos$ci pracy i ocen;

- zmiana dotychczasowych zwyczajow dotyczacych jedzenia i snu (utrata apetytu lub
objadanie si¢, bezsenno$¢ lub nadmierna sennosc);

- wycofywanie si¢ z kontaktow z rodzing 1 przyjaciéimi, odwracanie si¢ od nich;

- utrata zainteresowan dla rzeczy i spraw, o ktore dotychczas mlody cztowiek si¢
troszczyt (np. zaniechanie dbalosci o wyglad).

- zainteresowanie $miercig;

- utrata zainteresowania rozrywkami;

- czeste uskarzanie si¢ na fizyczne dolegliwos$ci, przewaznie powigzane z emocjami, jak
bole glowy, bole zotadka lub uczucie zmgczenia;

- nieustanne znudzenie;



O wysokim ryzyku zachowan samobojczych §wiadczyé moze wystapienie przynajmniej

jednego z ponizszych czynnikow:

moéwienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei, braku wyjscia lub
wlasnej bezwarto§ciowosci;
mowienie wprost lub posrednio o samobojstwie lub o jego planowaniu;

wypowiadanie komunikatow typu: ,,Jestem niczym”, ,,Nie warto si¢ mng zajmowac”,

,,Chciatbym umrze¢”, Zamierzam si¢ zabi¢”, ,,Nie powinnam si¢ urodzi¢”;

wypowiadanie co jaki$ czas komunikatow typu: ,,Niedtugo przestang by¢ dla ciebie

problemem”, ,,To nie ma znaczenia”, ,,To juz na nic si¢ nie zda” lub ,,Juz si¢ nie zobaczymy”;

wzrost impulsywnos$ci: nagle impulsywne dziatania, jak akty agresji i przemocy,
zachowania buntownicze lub ucieczkowe (wynikajace z ogromnego napigcia
emocjonalnego); naglte ekscesy alkoholowe Ilub narkotykowe (bedace proba
»zhieczulenia si¢ w cierpieniu” lub formg wotania o pomoc);

nagte przejscie z depresji do stanu pogody i zadowolenia; zwykle oznacza to, Ze uczen,
po okresie walki wewnetrznej, podjat juz decyzje o ucieczce od problemow
i zakonczeniu swego zycia,

pisanie listow pozegnalnych lub testamentu;

pozbywanie si¢ osobistych 1 cennych przedmiotow;

unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie;

odrzucanie pomocy, poczucie, ze udzielenie pomocy jest juz niemozliwe;

zaniechanie zaje¢, ktore dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemnosc;

odrzucanie otrzymywanych pochwat lub nagrod;

przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystgpowanie nietypowych zachowan
dla danego ucznia;

przejawianie innych zachowan ryzykownych np. okaleczanie si¢;

przejawianie zainteresowania tematykg $mierci, umierania itp.,

podejmowanie w przesztosci prob samobojczych;

fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktore popeknity

samobojstwo.

4. Sposoby postepowania.

4.1. Postgpowanie w sytuacji powzigcia informacji, ze uczen/uczennica znajduje si¢ w kryzysie

samobdjczym.



Jezeli w ciggu ostatnich kilku tygodni lub dtuzej, nauczyciele, wychowawcy czy koledzy
zaobserwowali u ucznia wymienione wyzej sygnaly/objawy, szkota powinna podjac
natychmiastowe dziatania. Kilka utrzymujacych si¢ objawdw $wiadczy o powaznym kryzysie
afektywnym z wysokim ryzykiem samobdjstwa wymagajacym pilnej interwencji specjalistow,
niekiedy takze farmakologicznej. Kazdy, kto zauwazy niepokojace sygnaty, zobowigzany jest
zglosi¢  swoje  obserwacje ~ wychowawcy  klasy, nauczycielowi  przedmiotu,

pedagogowi/psychologowi szkolnemu.

Po zidentyfikowaniu sytuacji zagrozenia, wychowawca, pedagog i psycholog szkolny

podejmuja odpowiednie dzialania interwencyjne:

1. Jednoznacznie ustalaja, ktore z w/w sygnatéw wystepuja u danego ucznia;

2. Przeprowadzaja analize sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w celu wstepnego ustalenia
przyczyn;

3. Kontaktujg si¢ z rodzicami w celu ustalenia przyczyn zmian w zachowaniu ucznia,
przekazuja informacj¢ o zagrozeniu rodzicom.

4. Jezeli wspolne ustalenia potwierdzaja obawy o zagrozeniu, informacja przekazywana
jest dyrektorowi szkoty;

5. Dyrektor szkoty, wychowawca klasy, dodatkowy nauczyciel zaangazowany w sprawe,
psycholog/pedagog szkolny ustalaja z rodzicami zasady wzajemnych kontaktow,
proponuja objecie ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng na terenie szkoty 1/lub
wskazuja koniecznos$¢ konsultacji specjalistycznych poza szkota; W przypadku braku
wspotpracy ze strony rodzicow, szkola w trosce o bezpieczenstwo ucznia kieruje
wniosek o wglad w sytuacje rodziny do Sadu Rodzinnego;

6. Wyznacza si¢ osoby do pehienia okreslonych rol, tak aby osoba darzona zaufaniem
przez ucznia prowadzita bezposredni kontakt i udzielala wsparcia emocjonalnego,
natomiast inny czlonek zespotu odpowiadal za przekazywanie informacji rodzicom lub
opiekunom prawnym oraz kontakt z instytucjami wspierajagcymi, co zapewnia spojnos¢
dziatan, bezpieczenstwo ucznia oraz skuteczng komunikacje;

7. Omowienie z uczniem w bezpiecznych warunkach Planu bezpieczenstwa, wyjasniajac
zakres wsparcia, podejmowane dziatania oraz zasady postgpowania w sytuacjach

kryzysowych, aby czut si¢ on wystuchany, chroniony 1 swiadomy dostepnej pomocy.

Lista telefonéw i placéwek specjalistycznych oferujacych wsparcie — Zatacznik nr 1.



Wzér pisemnego potwierdzenia przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym dla
rodzicow — Zalacznik nr 2.
Plan bezpieczenstwa - zalacznik nr 4.

Wskazoéwki do rozmowy z uczniem — Zatgcznik nr 5.

4.2. Postepowanie w przypadku powzigcia informacji, ze uczen zamierza odebrac sobie

zycie.

4.2.1. Na terenie szkoty

Pracownik szkoty, ktory uzyskat informacj¢ o zamiarze popeinienia samobodjstwa przez ucznia,
niezwtocznie podejmuje dziatania majace na celu odnalezienie ucznia oraz zapewnienie mu
bezpieczenstwa, a nastepnie informuje o =zaistnialej sytuacji wychowawce klasy lub
pedagoga/psychologa szkolnego, nastepnie dyrektor szkoty zwotuje zespot kryzysowy w celu
podzialu zadan, wyznaczenia os6éb odpowiedzialnych za poszczegdlne dziatania oraz
opracowania planu interwencji dostosowanego do sytuacji ucznia.

Po  zidentyfikowaniu  sytuacji  zagrozenia, nauczyciel, wychowawca, pedagog

szkolny/psycholog szkolny lub inna osoba zaangazowana, podejmuja nastepujace dzialania:

1. Nie pozostawiaja ucznia samego, lecz probuja przeprowadzi¢ go w ustronne,
bezpieczne miejsce;

2. Przeprowadzajg rozmowe z uczniem dotyczaca jego stanu emocjonalnego, majaca
charakter wspierajacy;

3. Zbieraja wstepne informacje o okoliczno$ciach zdarzenia oraz zawiadamiajg o sytuacji
dyrektora szkoty;

4. Informuja o zaistniatej sytuacji 1 zagrozeniu opiekundw prawnych oraz przekazuja
dziecko pod ich opieke lub jezeli przyczyna zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia
informuja odpowiednie instytucje (np. policja);

5. Jezeli zachodzi taka potrzeba wzywaja shuzby ratunkowe informujac dyspozytora
numeru alarmowego 112 o zamiarach ucznia;

6. Przeprowadzaja z opiekunami prawnymi rozmowe w celu zapewnienia wsparcia oraz
opracowania wspolnie dziatan majacych na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa
1 pomocy, w tym informujg rodzicow o koniecznos$ci objecia ucznia indywidualng
opieka psychologiczng oraz psychiatryczng i przekazuja im informacje o dostepnych

placowkach oferujacych pomoc specjalistyczng; W przypadku braku wspotpracy ze



strony rodzicow, szkota w trosce o bezpieczenstwo ucznia kieruje wniosek o wglad
w sytuacje rodziny do Sadu Rodzinnego.

W klasie ucznia przeprowadzone zostang zajecia psychoedukacyjne dotyczace
tematyki zdrowia psychicznego i wspierania 0sob w kryzysie.

Jesli zachodzi taka potrzeba innym uczniom szkoly zostaje udzielona pomoc

psychologiczno-pedagogiczna — indywidualnie 1 grupowo (klasa ucznia).

Lista telefonéw i placowek oferujacych pomoc specjalistyczng — Zatgcznik nr 1.

Wzér pisemnego potwierdzenia przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym dla

rodzicow — Zalacznik nr 2.

4.2.2. Poza terenem szkoty.

Informacja od samego ucznia, rowiesnikdw, rodziny, 0s6b postronnych.

Sposdb postepowania:

1.

Dyrektor szkoty zwotuje Zespot Kryzysowy w celu podziatu zadan i opracowania planu
dziatan;

Wychowawca, pedagog szkolny/psycholog szkolny przeprowadzaja z opiekunami
prawnymi rozmowe w celu zapewnienia wsparcia oraz opracowania wspolnie dziatan
majacych na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa i pomocy, w tym informuja
rodzicow o koniecznosci objecia ucznia indywidualng opieka psychologiczng oraz
psychiatryczng 1 przekazuja im informacje o dostepnych placéwkach oferujacych
pomoc specjalistyczng. W przypadku braku wspoétpracy ze strony rodzicoéw, szkota
w trosce o bezpieczenstwo ucznia kieruje wniosek o wglad w sytuacje rodziny do Sadu
Rodzinnego.

Innym uczniom szkoly zostaje udzielona pomoc psychologiczno-pedagogiczna

— indywidualnie i grupowo (klasa ucznia);

Dyrektor pod rygorem tajemnicy informuje o zaistniatej sytuacji Rade Pedagogiczng
w celu podjecia wspolnych dzialan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego

powrocie do szkoly przez wszystkich nauczycieli.

Lista telefonow 1 placowek oferujacych pomoc specjalistyczng — Zatgcznik nr 1.

Wz6br pisemnego potwierdzenia przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym dla

rodzicow — Zaltacznik nr 2.



5.3. Postgpowanie w przypadku powzi¢cia informacji, ze uczen podjal probe samobodjcza.

5.3.1. Na terenie szkoty.

Po powzieciu informacji, ze uczen podjal prébe samobdicza dyrektor szkoly, wychowawca,

pedagog/psycholog szkolny podejmuja nastepujace dzialania:

1.

Osoba, ktora otrzymata informacje o podjeciu proby samobdjczej ucznia odnajduje
ucznia oraz udziela mu pierwszej pomocy przedmedycznej, usuwa przedmioty
umozliwiajace ponowienie proby oraz bezwzglednie nie pozostawia ucznia samego;
Pracownik szkoly zawiadamia stuzby pod numerem alarmowym 112 oraz powiadamia
o zdarzeniu dyrektora szkoty, a ten rodzica/opiekuna prawnego;

Dyrektor szkoty zwotuje Zespot Kryzysowy w celu podziatu zadan 1 opracowania planu
dziatan;

Dyrektor szkoty, pedagog/psycholog szkolny lub wychowawca dokonujg oceny
sytuacji i przeprowadzaja rozmowe wspierajaca z rodzicami, opracowuja wspdlnie plan
dzialan majacych na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa i pomocy, oraz
przekazuja informacje dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz podjgcia
konsultacji specjalistycznych poza szkota. W przypadku braku wspotpracy ze strony
rodzicow, szkota w trosce o bezpieczenstwo ucznia kieruje wniosek o wglad w sytuacje
rodziny do Sadu Rodzinnego.

Lista telefonow 1 placowek oferujacych pomoc specjalistyczng — Zatgcznik nr 1.

Wz6r pisemnego potwierdzenia przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym dla
rodzicéw — Zalacznik nr 2.

Innym uczniom szkoly zostaje udzielona pomoc psychologiczno-pedagogiczna —
indywidualnie i1 grupowo (klasa ucznia);

O probie samobojczej dyrektor informuje Rad¢ Pedagogiczng pod rygorem tajemnicy
w celu podjecia wspdlnych dzialan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego
powrocie do szkoty przez wszystkich nauczycieli;

Pedagog/psycholog szkolny/wychowawca/nauczyciel przedmiotu planujg dalsze
dzialania majace na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwo w szkole, atmosfery
zyczliwo$ci 1 wsparcia oraz przekazuja rodzicom informacje o mozliwosciach
uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkota;
Dyrektor/wychowawca/nauczyciel/psycholog/pedagog szkolny chronig ucznia oraz
inne osoby przed dodatkowg trauma, zwigzang np. z kontaktem z mediami;

Uczen, ktéry podjat probe samobojcza bezwzglednie powinien otrzymaé konsultacje

psychiatryczna;



10. Dyrektor szkoty powiadamia o zaistniatej sytuacji organ prowadzacy i nadzorujacy

szkofe.

5.3.2. Poza terenem szkoty.

Informacja od samego ucznia, rowiesnikow, rodziny, osoéb postronnych.

Sposdb postepowania:

1.

O probie samobdjczej dyrektor informuje Rad¢ Pedagogiczng pod rygorem tajemnicy
w celu podjecia wspdlnych dzialan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego
powrocie do szkoty przez wszystkich nauczycieli;

Jeden z cztonkéw zespotu kryzysowego kontaktuje si¢ z opiekunami prawnymi ucznia,
w celu potwierdzenia informacji, udzielenia wsparcia 1 przekazania informacji
o formach wsparcia w szkole i poza nig;

Osoba rozmawiajgca z rodzicami zobowigzuje opiekundéw prawnych do zapewnienia
dziecku pomocy specjalistycznej oraz udzielenia informacji zwrotnej czy 1 kiedy
dziecko otrzymato pomoc specjalistow; W przypadku braku wspodtpracy ze strony
rodzicoéw, szkota w trosce o bezpieczenstwo ucznia kieruje wniosek o wglad w sytuacje
rodziny do Sadu Rodzinnego.

Lista telefonow 1 placéwek oferujacych pomoc specjalistyczng — Zatacznik nr 1.

Wz6br pisemnego potwierdzenia przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym dla
rodzicow — Zalacznik nr 2.

Innym uczniom szkoly zostaje udzielona pomoc psychologiczno-pedagogiczna —
indywidualnie i grupowo (klasa ucznia).

Przyktad zgloszenia do dyspozytorni — Zatacznik nr 3.

6.4. Postepowanie w przypadku powrotu ucznia do szkoty po powzigtej probie samobojczej

lub dluzszym pobycie w szpitalu (kryzys psychiczny).

1.

Warunkiem powrotu do szkoty (po powzigtej probie samobojczej lub dluzszym pobycie
w szpitalu w zwigzku z wszelkiego rodzaju zaburzeniami
psychicznymi/emocjonalnymi) jest dostarczenie informacji/zaswiadczenia od lekarza
psychiatry o braku przeciwwskazan do uczenia si¢ dziecka na terenie szkoty w grupie
klasowej;

Przed powrotem ucznia do szkoty specjalista szkolny lub wychowawca nawigzuje
kontakt z opiekunami prawnymi ucznia aby zorganizowa¢ wspolne spotkanie, w celu

zminimalizowania u ucznia stresu i przygotowanie go do powrotu do szkoly.



W przypadku petnoletniego ucznia, rodzice sg rowniez informowani, chyba ze uczen
ztozyl o$wiadczenie, ze nie wyraza zgody na przekazywanie informacji na jej/jego
temat;

3. Zespot kryzysowy opracowuje dla ucznia plan wsparcia w powrocie do szkoty;

4. Po powrocie ucznia do szkoty nalezy w trakcie pierwszych z nim kontaktow pami¢tac
o udzielaniu uczniowi wsparcia, akceptacji, okazaniu zrozumienia;

5. Pedagog i psycholog (wspotpracujac z wychowawca) otaczaja opieka ucznia poprzez
udzielenie wsparcia w postaci rozmow, spotkan, kontaktu z rodzicami; w miarg
koniecznosci wskazuja miejsca, w ktorych jest mozliwe skorzystanie z terapii
1 fachowej opieki specjalistow;

6. W przypadku zaistnienia przestanek mogacych $wiadczyé o pogorszeniu stanu
zdrowia, opiekun prawny — po uzyskaniu takiej informacji ze szkoty, ma obowigzek
odebra¢ dziecko ze szkoty 1 uda¢ si¢ do odpowiedniego specjalisty;

7. Przy kazdej kolejnej interwencji szkola wymaga od rodzica przedstawienia
zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do kontynuowania nauki
w placowce.

8. Postepowanie w przypadku koniecznosci hospitalizacji psychiatrycznej reguluje
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994 (Dz. U 1994 nr 111, poz.
553). Zgodnie z art. 21 ustawy osoba, ktorej zachowanie wskazuje na to, ze z powodu
zaburzen psychicznych moze zagraza¢ bezposrednio wilasnemu zyciu lub zdrowiu
innych 0sob, badz nie jest zdolna do zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych,
moze by¢ poddana badaniu psychiatrycznemu rowniez bez jej zgody, a osoba
matoletnia takze bez zgody jej przedstawiciela ustawowego. Zapis ustawy jest
pomocny szkole, kiedy zostalo potwierdzone ryzyko nagle lub krétkoterminowe,
a mimo tego rodzice nie wyrazaja zgody na konsultacj¢ psychiatryczng lub nie widza
koniecznosci. Szkota zyskuje mozliwos¢ podjecia koniecznych interwencji, nawet bez

zgody rodzicow.

7.5. Postepowanie w przypadku $mierci samobdjczej ucznia.

Jesli uczen popelni samobdijstwo nalezy pamietaé o kilku zasadach (zasady postwencii):

1. Wszystkie dzialania powinny by¢ przeprowadzone najszybciej jak to mozliwe

(najwazniejsze sg pierwsze 3 dni po zdarzeniu).



Koledzy szkolni, personel 1 rodzice powinni by¢ poinformowani o wydarzeniu.
Komunikat ma by¢ ograniczony do niezbednego minimum (nie opisujemy metody
1 miejsca, ale podkreslamy, ze jest to skutek interakcji wielu czynnikdéw).

Nalezy stworzy¢ uczniom/wychowankom mozliwosci uczestniczenia w ceremoniach
pogrzebowych uwzgledniajac potrzeby rodziny zmartego.

W czasie spotkan z uczniami nalezy stworzy¢ mozliwos¢ do przepracowania emocji
zwigzanych z tym wydarzeniem. Powinni oni uzyska¢ informacj¢ o miejscach,
w ktorych uzyskaliby pomoc w czasie kryzysu oraz numery telefonow zaufania.

W czasie dyskusji, rozmow nie mozna dopusci¢ do gloryfikowania tego typu zachowan
oraz do idealizacji osoby samobojcy, ktadziemy nacisk na konsekwencje §mierci dla
pozostatych os6b (trudne emocje i sposoby ich przezywania) oraz dostgpne formy
pomocy (w szkole i poza nig).

Po samobojstwie lub usitowaniu popetnienia moze dojs¢ do zjawiska fali samobojstw
(tzw. Efekt Wertera). Nalezy zidentyfikowaé wszystkich uczniéw o ztym stanie
emocjonalnym lub ze sktonno$ciami samobodjczymi i1 otoczy¢ ich wigksza opieka
1 wsparciem.

Nie nalezy organizowa¢ apeli szkolnych, na ktérych informowano by o zdarzeniu.
Uczniowie powinni zosta¢ poinformowani w matych grupach (w zespotach klasowych)

przez nauczycieli do tego przygotowanych przez zespot kryzysowy.

Dzialania nastepujace po Smierci samobdjczej ucznia powinny by¢ wdrazane w nastepujacej

kolejnosci:

7.5.1. Dzialania natychmiastowe — pierwsze 24-72 godziny.

Powiadomienie stuzb pod nr alarmowy 112 1 zabezpieczenie miejsca zdarzenia;
Zwotanie Zespotu kryzysowego;

Kontakt z rodzing ucznia;

Kontakt z instytucjami zewnetrznymi np. PPP. OIK, ZWJR w celu zapewniania
wsparcia psychologicznego;

Zespdt Kryzysowy opracowuje komunikaty, ktore zostaja przekazane uczniom,
nauczycielom i rodzicom,;

Przygotowanie 1 wuruchomienie systemu wsparcia dla ucznidw, nauczycieli,
pracownikow szkotly 1 rodzicow: wewnetrznego 1 zewngtrznego;

Wyznaczenie rzecznika szkoty do ewentualnego kontaktu z mediami;

Dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy i nadzorujacy szkotg.
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7.5.2. Dziatania krétkoterminowe — pierwszy tydzien.

Realizacja grupowych i indywidualnych form wsparcia dla spotecznosci szkolnej;
Ustalenie form upamigtnienia zmartego ucznia i monitorowania ich pod katem
zgodnosci z zasadami postwencji;

Ustalenie z rodzing zmarlego ucznia szczegotow dotyczacych udzialu spotecznosci
szkolnej w uroczystosciach pogrzebowych;

Monitorowanie mediéw spotecznosciowych;

Identyfikowanie osob potrzebujacych wsparcia;

Wsparcie klasy, grupy najblizej zwigzanej ze zmartym uczniem - zajecia domykajace;

Spotkanie psychoedukacyjne dotyczace kryzysu i zaloby dla rodzicow.

7.5.3. Dziatania dlugoterminowe — kolejne tygodnie 1 miesigce

Grupowe 1 indywidualne formy wsparcia dla uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow;
Dokumentowanie poszczegdlnych dziatan;

Dokonanie analizy ewentualnych przyczyn zdarzenia (czynnikéw ryzyka i samego
zdarzenia);

Wprowadzenie ewentualnych modyfikacji do istniejacej procedury;

Dalsze dziatania profilaktyczne.

5. Literatura:

Interwencja po $mierci samobojczej - 0 znaczeniu i potrzebie dzialan postwencyjnych
w szkole. Poradnik dla nauczycieli. Luba M., Palma J., Witkowska H.. Warszawa 2022;
Standardy postgpowania dla nauczycieli, dotyczace kontaktu z osobami w kryzysie
samobojczym, po probie samobdjczej i w zalobie po $mierci samobojczej. Kicinska L.,
Luba M., Biuro ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym IPN. Warszawa 2024;
Zapobieganie samobdjstwom dzieci 1 miodziezy. Poradnik dla pracownikéw szkot i
placowek o$wiatowych oraz rodzicow, Szymanska J., Warszawa: Wydawnictwo ORE
2016;

Poradnik Pierwsza Pomoc Emocjonalna, Kicinska L., Palma J., Warszawa: Fundacja
Adamed, Serwis Zycie Warte Jest Rozmowy (2023);

https://www.tumbopomaga.pl/.
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Zalacznik nr 1.

Lista telefonow 1 placowek specjalistycznych oferujacych wsparcie.

Wazne telefony oraz placowki specjalistyczne.
800 111 123 — Tumbo Linia;
116 123 — Telefon zaufania (dorosli);

116 111 — Telefon zaufania (dzieci i mlodziez);
800 702 222 - Linia Wsparcia;
32 42 33 555 - Catodobowy Telefon Zaufania w Rybniku.

Placowki specjalistyczne:

OPILU. Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy. Rybnik ul. Brzezinska 50.
Tel.: 507 477 057.

Osrodek Interwencji Kryzysowej 1 Psychoterapii w Rybniku. Rybnik ul. Chrobrego 16.
Tel.: 32 422 56 39.

Integrum. O$rodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci 1 Mlodziezy. tel.: 32 433 24 44.

Centrum Zdrowia Psychicznego AL-MED. Wodzistaw Sl. ul. Radlinska 16. Tel.: 32
445 04 06.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Rybniku. Rybnik ul. T. Kos$ciuszki 55.
Tel.: 32 422 39 35.

Kliniczny Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Rybniku. Rybnik ul. Gliwicka 44. Tel.
(Izba przyjec): 32 43 281 83.
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Zalacznik nr 2.
Wzér pisemnego potwierdzenia przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym dla

rodzicow.

Oswiadczenie

Potwierdzamy, ze zostaliSmy powiadomieni o zagrozeniu podj¢cia proby samobojczej przez
NASZE  dZIECKO  ..ooiiiiiiiiiiiiicicicc e oraz koniecznosci
niezwlocznej / szybkiej konsultacji specjalistycznej (psychologicznej, psychiatrycznej).
Zostaly nam przekazane numery tel. i adresy placowek gdzie mozemy uzyska¢ pomoc.
Zobowigzujemy si¢ do dostarczenia informacji zwrotnej po konsultacji specjalistycznej w celu

zorganizowania opieki i pomocy na terenie szkoty.

Miejscowos$¢ i data podpisy rodzicow / opiekunow
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Zalacznik nr 3.

Komunikat do dyspozytorni stuzb ratunkowych:

StwierdziliSmy bezposrednie zagrozenia zycia naszego ucznia (...) poprzez duze ryzyko
podjecia proby samobojczej. Dlatego konieczne jest niezwloczne przewiezienie go na
konsultacje psychiatryczng. Prosimy o szybka interwencj¢ w celu zabezpieczenia zycia

dziecka.
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Zalacznik nr 4.

PLAN BEZPIECZENSTWA

Jesli czasami borykasz si¢ z myslami samobdjczymi, wypelij ponizszy formularz. W ten
sposOb stworzysz swoj osobisty plan bezpieczenstwa. Kiedy nastepnym razem pojawig si¢
u Ciebie mysli o odebraniu sobie zycia, podazaj za tym planem, krok po kroku, az poczujesz

si¢ bezpiecznie.
Mysli o odebraniu sobie zycia sg rezultatem doswiadczania ogromnego bodlu i braku
mozliwosci przezwyciezenia trudnosci. Dlatego musimy zmniejszy¢ bol i1 rozwingé

mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

Trzymaj plan w latwo dostgpnym dla Ciebie miejscu, tak by tatwo go odnalez¢, kiedy bedzie
Ci potrzebny.

Pamigtaj o uzupekieniu drugiej strony planu.

1. Co moge zrobi¢, zeby nie skrzywdzi¢ siebie pod wptywem mysli samobojczych?

2. Jakie wyzwalacze doprowadzaja mnie do stanu, kiedy trace nad sobg kontrole? Po

czym poznaje¢, ze trac¢ nad sobg kontrole?

15



3. Co powiedziatabym, powiedziatbym komus bliskiemu, ktory tak by si¢ czui?

4. Co w przesztosci pomagato mi w trudnych chwilach? Jakie mam sposoby radzenia

sobie z mys$lami samobdjczymi?

5. Co zrobig, zeby uspokoi€ si¢ 1 zredukowac napigcie?

6. Co inni mogg zrobi¢ dla mnie w trudnych chwilach?
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7. Numery telefonu oséb, do ktérych moge zadzwonic.

Bliska osoba:
Bliska osoba:
Inna osoba:

Inna osoba:
Lekarz:
Terapeuta:
Telefon zaufania:

Organizacje pomocowe:

8. Bezpieczne miejsce, do ktorego moge si¢ udac.

Miejsce 1:
Miejsce 2:
Miejsce 3:

9. Co zrobig, jesli mysli autodestrukcyjne nie beda ustepowac lub zaczne traci¢ nad sobag

kontrolg?

10. Jesli nadal mam tendencje samobojcze/ nie mam kontroli nad sobg?
- Pojde na ostry dyzur;

- W sytuacji kiedy nie moge tam bezpiecznie dotrze¢, zadzwoni¢ pod numer 112.
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Zalacznik nr 5.

Wskazoéwki do rozmowy z uczniem.

Pomoc w dziesieciu krokach dla nauczyciela - uczen w kryzysie suicydalnym.

1.

10.

Zache¢ do rozmowy. Powiedz uczniowi o tym, co niepokojgcego w jego zachowaniu
zauwazasz i1 jakie wywotuje to u Ciebie emocje.

Zadawaj pytania. Zadawaj konkretne i bezposrednie pytania np.: Czy mowitas juz
komus$ o tym, jak si¢ czujesz?

Uznaj i zaakceptuj. Okazuj uznanie i akceptacje, zach¢caj ucznia do dalszej otwartosci
np.: Doceniam, ze si¢ przede mng otworzytas. Domyslam si¢, ze wiele Cig¢ to
kosztowato. Chciatabym, zebys$ robila tak zawsze, kiedy tylko poczujesz si¢ gorze;j.
Uprawomocniaj emocje, ktorymi uczen sie dzieli. Jest to proces uznania i
potwierdzenia, ze uczucia drugiej osoby (lub wlasne) sa prawdziwe, zrozumiate,
naturalne 1 maja prawo bytu. Jest to fundament inteligencji emocjonalnej 1 zdrowych
relacji, polegajacy na przekazaniu komunikatu: "To, co czujesz, ma sens".

Edukuj. Psychoedukuj na temat aktualnego stanu i procesu pomocy.

Informuj o dzialaniach, jakie zamierzasz podja¢ np.: Ustalg, kiedy i jak mozesz
skontaktowac si¢ z psychologiem, i powiem Ci o tym jutro.

Otwarcie rozmawiaj z uczniem, jakie informacje 1 komu beda przekazywane.
Wyjasnij powody konsultacji z rodzicami lub opiekunami, z ktéorymi nawigz
wspoOtprace, np.: Informacje o Twoich problemach musze przekaza¢ Twoim rodzicom,
aby$my razem jak najszybciej mogli Ci pomoc.

Badz wytrwaly. Jesli uczen odmawia przyjecia pomocy — komunikuj mu wprost swoje
zainteresowanie, zyczliwos¢, troske.

Obszar decyzji ucznia. Jasno zaznaczaj obszar decyzji ucznia: Rozmowg
z pedagogiem mozesz odby¢ sama albo mozemy zrobi¢ to razem.

Jesli nie wiesz, co robi¢ i jak pomdc, zadzwon pod numery telefonéw pomocowych

lub zasiegnij rady u cztonka zespotu kryzysowego.
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Zalacznik nr 6.
ZAPOZNALAM/EEM SIE Z PROCEDURAMI DOTYCZACYMI ZACHOWAN

SUICYDALNYCH OBOWIAZUJACYMI W SP 35 1 BEDE ICH PRZESTRZEGAC:

(wstawi¢ tabele z nazwiskami nauczycieli 1 miejscem na ich podpisy)
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