Jadtospis moze ulec zmianom z przyczyn od nas niezaleznych.

PONIEDZIALEK

ALERGENY |

30.06.2025
ENIADANIE Pieczywo .rr,1ieszane z ogorkiem, papryka, 1,3,7
26ttym serem, herbata
SNIADANIE Il Owoce sezonowe
OBIAD Zupa szpinakowa, kluski na parze z cukrem i 1,3,7,13,14
mastem, herbata
PODWIECZOREK Ciastka drozdzowe, kakao 1,3,7
WTOREK
01.07.2025
¢NIADANIE Pieczywo mie'szane pasta miesng, ogorek 1,3,7
zielony, herbata
SNIADANIE II Owoce sezonowe
Krem z kalafiora z nasionami stonecznika, 1,3,7,13,14
OBIAD kotlet drobiowy, ziemniaki, satata lodowa z
jogurtem ,kompot
PODWIECZOREK Kasza manna z musem truskawkowym. 1,3,8,
SRODA
02.07.2025
ENIADANIE Z.upa mleczna z ptatkami owsianymi, 1,3,
pieczywo, pomidor ,papryka, herbata
SNIADANIE II Owoce sezonowe
OBIAD Rosot z lanym ciaste"m , makaron z sosem 1,3,7,13,14
spagethii, kompot
PODWIECZOREK Butka kanapkowa z.ié’rtym serem, kawa 1,3,7
zbozowa
CZWARTEK
03.07.2025
SNIADANIE Pieczywo z twarogiem ,rzodkiewka, herbata 1,3,7
SNIADANIE 11 Owoce sezonowe
Pomidorowa z makaronem, kopytka z 1,7,13,14
OBIAD . .
twarogiem ,mastem i cukrem, kompot
PODWIECZOREK Butka mleczna z miodem, kakao 1,3,7
PIATEK
04.07.2025
¢NIADANIE Pieczywo mieszane, pasta z tuiczyka, ogérek 1,3,7
papryka, herbata
SNIADANIE Il Owoce sezonowe
Zur, ryba panierowana, ziemniaki, suréwka z 3,4,7,13,14
kiszonej kapusty
Ciasteczka, sok jabtkowy 1,3,7




