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PONIEDZIAŁEK 
                                                      30.06.2025 

ALERGENY 

ŚNIADANIE 
Pieczywo mieszane z ogórkiem,  papryką, 

żółtym serem, herbata 
           1,3,7 

ŚNIADANIE II                        Owoce sezonowe        

OBIAD 
Zupa szpinakowa,  kluski na parze z cukrem i 

masłem, herbata 

1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK              Ciastka drożdżowe, kakao 1,3,7 

WTOREK 
01.07.2025 

 

ŚNIADANIE 
Pieczywo mieszane pasta mięsną, ogórek 

zielony, herbata 
1,3,7 

ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 
Krem z kalafiora z nasionami słonecznika, 

kotlet drobiowy, ziemniaki, sałata lodowa z 
jogurtem ,kompot 

1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK Kasza manna z musem truskawkowym. 1,3,8, 

ŚRODA 
02.07.2025 

 

ŚNIADANIE 
Zupa mleczna z płatkami owsianymi, 
pieczywo, pomidor ,papryka, herbata 

1,3, 

          ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 
Rosół z lanym ciastem , makaron z sosem 

spagethii, kompot 
1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK 
Bułka kanapkowa z żółtym serem, kawa 

zbożowa 
1,3,7 

CZWARTEK 
03.07.2025 

 

ŚNIADANIE Pieczywo z twarogiem ,rzodkiewka, herbata 1,3,7 

ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 
Pomidorowa z makaronem, kopytka z 
twarogiem ,masłem i cukrem, kompot 

1,7,13,14 

PODWIECZOREK Bułka mleczna z miodem, kakao 1,3,7 

PIĄTEK 
04.07.2025 

 

ŚNIADANIE 
Pieczywo mieszane, pasta z tuńczyka, ogórek , 

papryka, herbata 
1,3,7 

ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 
Żur, ryba panierowana, ziemniaki, surówka z 

kiszonej kapusty 
            3,4,7,13,14 

PODWIECZOREK Ciasteczka, sok jabłkowy                  1,3,7 

 


