
 

 

                           Jadłospis może ulec zmianom z przyczyn od nas niezależnych. 
 
 
 

                   JADŁOSPIS ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 
                                                                         30.03.2026 

    ŚNIADANIE 
Pieczywo mieszane, wędlina, papryka, ogórek zielony, 

herbata 
 

    ŚNIADANIE II                                 Owoce sezonowe  

OBIAD Zupa z czerwonej soczewicy, ryż z jabłkiem, herbata 1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK Ciasto drożdżowe z jabłkiem, kakao  

WTOREK 
31.03.2026 

    ŚNIADANIE Pieczywo mieszane , papryka, ogórek zielony, herbata  

    ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 
Krem z selera  z grzankami, bitki schabowe w kapuście 

kiszonej, kasza pęczak, herbata melisa 
1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK 
Bułka kanapkowa z masłem, serkiem śmietankowym           

kawa zbożowa 
 

ŚRODA 
01.04.2026 

    ŚNIADANIE 
Pieczywo mieszane, ogórek ,pomidor, papryka, 

herbata 
 

    ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 

Rosół z lanym ciastem,  klopsiki z indyka w sosie 
pomidorowym, ziemniaki ,marchewka mini na parze , 

woda smakowa 
1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK         Budyń śmietankowy ,chrupki kukurydziane  

CZWARTEK 
02.04.2026 

    ŚNIADANIE 
Pieczywo mieszane jajko na twardo, rzodkiewka, 
ogórek zielony papryką, ogórkiem, herbata 

 

    ŚNIADANIE II 
Owoce sezonowe, kinder niespodzianka, zajączek 

kinder 
 

OBIAD Barszcz biały, kluski na parze, woda smakowa 1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK Bułka mleczna z masłem, kakao  

PIĄTEK 
03.04.2026 

    ŚNIADANIE 
Zupa mleczna z płatkami ryżowymi, pieczywo z  

papryką, ogórkiem, herbata 
 

    ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 
Zupa jarzynowa, ziemniaki, paluszki rybne, sałatka z 

kapusty kiszonej, kompot 
1,3,4,7,13,14 

PODWIECZOREK                        Sok jabłkowy, kołaczyk   


