Jadtospis

mianom z przyczyn od nas

JADLOSPIS ALERGENY
PONIEDZIALEK
30.03.2026
_ &NIADANIE Pieczywo mieszane, wedlina, papryka, ogoérek zielony,
/ herbata
SNIADANIE II Owoce sezonowe
OBIAD Zupa z czerwonej soczewicy, ryz z jabtkiem, herbata 1,3,7,13,14
PODWIECZOREK Ciasto drozdzowe z jabtkiem, kakao
WTOREK
31.03.2026
SNIADANIE Pieczywo mieszane , papryka, ogérek zielony, herbata
SNIADANIE i Owoce sezonowe
OBIAD Krem z selera z grzankami, bitki schabowe w kapuscie 1,3,7,13,14
kiszonej, kasza peczak, herbata melisa
PODWIECZOREK Butka kanapkowa z mastem, §erkiem Smietankowym
kawa zbozowa
SRODA
01.04.2026
SNIADANIE Pieczywo mieszane, ogérek ,pomidor, papryka,
herbata
SNIADANIE i Owoce sezonowe
Rosét z lanym ciastem, klopsiki z indyka w sosie
OBIAD pomidorowym, ziemniaki ,marchewka mini na parze, 1,3,7,13,14
woda smakowa
PODWIECZOREK Budyn $mietankowy ,chrupki kukurydziane
‘ CZWARTEK
02.04.2026
ENIADANIE Pie’czywc? mieszane jajko na’tV\{ardo, rzodkiewka,
ogorek zielony papryka, ogdrkiem, herbata
$NIADANIE Il Owoce sezonowe, kind.er niespodzianka, zajgczek
kinder
OBIAD Barszcz biaty, kluski na parze, woda smakowa 1,3,7,13,14
PODWIECZOREK Butka mleczna z mastem, kakao
PIATEK
03.04.2026
SNIADANIE Zupa mleczna z p’fatka,mi‘ryiowymi, pieczywo z
papryka, ogérkiem, herbata
SNIADANIE I Owoce sezonowe
Zupa jarzynowa, ziemniaki, paluszki rybne, satatka z 1,3,4,7,13,14

kapusty kiszonej, kompot

Sok jabtkowy, kotaczyk
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