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 JADŁOSPIS ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 
                                                                         25.05.2026 

 

ŚNIADANIE Pieczywo mieszane, papryka, pomidor, ogórek 
zielony, polędwica drobiowa, herbata 

1,3,7 

ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD Zupa krem z białych warzyw, ryż z jabłkiem, masłem i 
cukrem, woda smakowa 

  1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK Bułka kajzerka z masłem i żółtym serem, kawa 
zbożowa 

1,3,7 

WTOREK 
26.05.2026 

ŚNIADANIE Zupa mleczna z ryżem, pieczywo mieszane, pomidor, 
pasta mięsna, herbata 

1,3,7 

ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  
OBIAD Zupa koperkowa, gulasz wieprzowy, kasza bulgur, 

ogórek konserwowy, herbata owocowa 
1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK Bułka kanapkowa z nutellą własnego wyrobu, kawa 
inka 

        1,3,7 

ŚRODA 
27.05.2026 

ŚNIADANIE Pieczywo mieszane z pastą z soczewicy, ogórkiem 
zielonym, papryka czerwona, herbata 

1,3,7 

ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  
OBIAD Zupa z fasolki szparagowej, kotlet z jaj, ziemniaki, 

warzywa na parze, kompot 
1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK Galaretka , wafle ryżowe 1,3,7 

CZWARTEK 
28.05.2026 

ŚNIADANIE Pieczywo mieszane ,, papryka, pomidor, herbata 1,3,7 
ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD Zupa szpinakowa, kotlet pożarski, ziemniaki, 
surówka z białej kapusty z marchewką, kompot 

1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK                    Chałka z masłem, kawa zbożowa 1,3,7 

PIĄTEK 
29.05.2026 

ŚNIADANIE Pieczywo mieszane, pasta z tuńczyka, ogórek 
pomidor, herbata 

         1,3,7 

ŚNIADANIE II                                Owoce sezonowe  
OBIAD Barszcz ukraiński, ryba na parze z warzywami, 

ziemniaki, kompot 
  1,3,4,7,13,14 

PODWIECZOREK             Mus owocowy, ciasteczka zbożowe         1,3,7 



 
 


