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JADLOSPIS ALERGENY
PONIEDZIALEK
25.05.2026
SNIADANIE Pieczywo mieszane, papryka, pomidor, ogérek 1,3,7
zielony, poledwica drobiowa, herbata
SNIADANIE II Owoce sezonowe
OBIAD Zupa krem z biatych warzyw, ryz z jabtkiem, mastemi | 1,3,7,13,14
cukrem, woda smakowa
PODWIECZOREK Butka kajzerka z mastem i z6ttym serem, kawa 1,3,7
zbozowa
WTOREK
26.05.2026
SNIADANIE Zupa mleczna z ryzem, pieczywo mieszane, pomidor, 1,3,7
pasta miesna, herbata
SNIADANIE i Owoce sezonowe
OBIAD Zupa koperkowa, gulasz wieprzowy, kasza bulgur, 1,3,7,13,14
ogorek konserwowy, herbata owocowa
PODWIECZOREK Butka kanapkowa z nutellg wiasnego wyrobu, kawa 1,3,7
inka
SRODA
27.05.2026
SNIADANIE Pieczywo mieszane z pastg z soczewicy, ogérkiem 1,3,7
zielonym, papryka czerwona, herbata
SNIADANIE I Owoce sezonowe
OBIAD Zupa z fasolki szparagowej, kotlet z jaj, ziemniaki, 1,3,7,13,14
warzywa na parze, kompot
PODWIECZOREK Galaretka , wafle ryzowe 1,3,7
CZWARTEK
28.05.2026
SNIADANIE Pieczywo mieszane ,, papryka, pomidor, herbata 1,3,7
SNIADANIE II Owoce sezonowe
OBIAD Zupa szpinakowa, kotlet pozarski, ziemniaki, 1,3,7,13,14
surowka z biatej kapusty z marchewkg, kompot
PODWIECZOREK Chatka z mastem, kawa zbozowa 1,3,7
PIATEK
29.05.2026
SNIADANIE Pieczywo mieszane, pasta z tunczyka, ogérek 1,3,7
pomidor, herbata
SNIADANIE II Owoce sezonowe
OBIAD Barszcz ukrainski, ryba na parze z warzywami, 1,3,4,7,13,14
ziemniaki, kompot
PODWIECZOREK Mus owocowy, ciasteczka zbozowe 1,3,7







