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PONIEDZIAŁEK 
                                                 22.06.2026 

ALERGENY 

ŚNIADANIE 
Pieczywo mieszane, papryka , ogórek zielony, 

herbata 
           1,3,7 

ŚNIADANIE II                      Owoce sezonowe  

OBIAD 
Krem z brokuła z nasionkami słonecznika, 

makaron z musem truskawkowym ,herbata 

1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK           Bułka graham z pasztetem, kawa inka 1,3,7 

WTOREK 
23.06.2026 

 

ŚNIADANIE 
Pieczywo mieszane , ogórek zielony, papryka 

czerwona, ser żółty, herbata 
1,3,7 

ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 
Zupa z fasolki czerwonej, pałka z kurczaka, 

ziemniaki ,surówka z kapusty pekińskiej, woda 
z cytryną 

1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK       Kisiel owocowy, chrupki kukurydziane 1,3,8, 

ŚRODA 
24.06.2026 

 

ŚNIADANIE 
Pieczywo mieszane, jajko na twardo, ogórek 

zielony  ,papryka, herbata 
1,3,7 

          ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 
Rosół z makaronem gulasz wieprzowy, kasza 

bulgur, ogórek konserwowy, kompot 
1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK 
Bułka  kanapkowa z nutellą  własnego wyrobu      

kawa inka 
1,3,7 

CZWARTEK 
25.06.2026 

 

ŚNIADANIE 
Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, 

pieczywo, pomidor, ogórek zielony 
1,3,7 

ŚNIADANIE II                     Owoce sezonowe  

OBIAD 
Zupa jarzynowa, makaron z sosem spaghetti, 

kompot 
1,7,13,14 

PODWIECZOREK Budyń śmietankowy, wafle suche 1,3,7 

PIĄTEK 
26.06.2026 

 

ŚNIADANIE 
Pieczywo mieszane, jajecznica, rzodkiewka, 

ogórek zielony, herbata 
1,3,7 

ŚNIADANIE II                 Owoce sezonowe  

OBIAD 
Krupnik  , burger rybny, ziemniaki, surówka z 

kiszonej kapusty 
       3,4,7,13,14 

PODWIECZOREK          Serek danio, ciasteczka zbożowe       1,3,7 

 


