
Jadłospis może ulec zmianom z przyczyn od nas niezależnych. 

PONIEDZIAŁEK 
                                                      05.05.2025 

ALERGENY 

ŚNIADANIE 
Pieczywo mieszane, humus z ciecierzycy z 
suszonymi pomidorami, papryka, ogórek, 

herbata 

           1,3,7 

ŚNIADANIE II                        Owoce sezonowe        

OBIAD 
Krem z zielonego groszku z nasionami 
słonecznika, ryż na mleku z jabłkiem 

prażonym  

1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK Budyń z chrupkami kukurydzianymi, kakao 1,3,7 

WTOREK 
06.05.2025 

 

ŚNIADANIE 
Pieczywo mieszane pasta mięsna, ogórek 

zielony, herbata 
1,3,7 

ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 
 Pieczarkowa, kotlet drobiowy, ziemniaki, 
surówka z marchwi ,selera z rodzynkami, 

kompot 

1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK Galaretka owocowa, ciasteczka 1,3,8, 

ŚRODA 
07.05.2025 

 

ŚNIADANIE Pieczywo, szynka sopocka ,pomidor , herbata 1,3, 

          ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 
Brokułowa ,bitka w sosie własnym, kasza, 

ogórek konserwowy kompot 
1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK Pieczywo ryżowe z dżemem, kakao 1,3,7 

CZWARTEK 
08.05.2025 

 

ŚNIADANIE 
Zupa mleczna , pieczywo z ogórkiem, pomidor 

herbata 
1,3,7 

ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 
Pomidorowa, potrawka z kurczaka, ryż z 

warzywami, kompot   
1,7,13,14 

PODWIECZOREK  Kajzerka z twarogiem na słodko, kawa inka 1,3,7 

PIĄTEK 
09.05.2025 

 

ŚNIADANIE 
Pieczywo  mieszane, jajecznica, ogórek 

zielony, rzodkiewka, herbata 
1,3,7 

ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 
Zupa rybna, klops jajeczny ziemniaki, 

marchewka z groszkiem ,kompot 
            3,4,7,13,14 

PODWIECZOREK   Bułka kanapkowa z nutellą własnego wyrobu                          1,3,7 

 


