
 

 

                             Jadłospis może ulec zmianom z przyczyn od nas niezależnych. 
 
 
 

                   JADŁOSPIS ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 
03.11.2025 

    ŚNIADANIE 
Pieczywo mieszane, kiełbaski dziecięce, papryka, 

ogórek zielony, herbata 
 

    ŚNIADANIE II                                 Owoce sezonowe  

OBIAD 
Zupa z czerwonej ciecierzycy, naleśniki z twarogiem i 

brzoskwiniami, herbata 

1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK Bułka maślana z masłem, kakao  

WTOREK 
04.11.2025 

    ŚNIADANIE 
Pieczywo mieszane , humus z soczewicy z suszonymi 

pomidorami, papryka, ogórek zielony, herbata 
 

    ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 
Krem selera z grzankami, bitki schabowe w kapuście 

kiszonej, ziemniaki, kompot 
1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK Jogurt z musem truskawkowym, kakao  

ŚRODA 
05.11.2025 

    ŚNIADANIE 
Pieczywo mieszane, , ogórek ,pomidor,papryka 

herbata 
 

    ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 

Zupa wiedeńska , klopsiki  z indyka w sosie 
koperkowym,  ryż paraboliczny, marchew mini, 

kompot 
1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK Bułka kanapkowa z masłem, żółty ser , kawa inka  

CZWARTEK 
06.11.2025 

    ŚNIADANIE 
Zupa mleczna z ryżem, pieczywo z rukolą , papryką, 

ogórkiem, herbata 
 

    ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 
Pomidorowa ,  kotlet z kalafiora, ziemniaki, surówka z 

marchwi, jabłka z rodzynkami 
1,3,7,13,14 

PODWIECZOREK Budyń śmietankowy, wafla , herbata  

PIĄTEK 
07.11.2025 

    ŚNIADANIE 
Pieczywo mieszane jajecznica, pomidor, papryka,   

rzodkiewka, herbata 
 

    ŚNIADANIE II Owoce sezonowe  

OBIAD 
Barszcz biały , miruna w cięście, ziemniaki,  surówka z 

białej kapusty z koperkiem,kompot 
1,3,4,7,13,14 

PODWIECZOREK Mus owocowy, pieczywo ryżowe  


