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JADLOSPIS ALERGENY
PONIEDZIALEK
03.11.2025
| $NIADANIE Pieczywo miesz?ne, k.ie’rbaski dzieciece, papryka,
4/ ogorek zielony, herbata
SNIADANIE I Owoce sezonowe
Zupa z czerwonej ciecierzycy, nalesniki z twarogiem i 1,3,7,13,14
OBIAD L
brzoskwiniami, herbata
DWIECZOREK Butka maslana z mastem, kakao
WTOREK
04.11.2025
ENIADANIE Pieczyw.o mies?ane , humus z socz.ewicy z suszonymi
pomidorami, papryka, ogorek zielony, herbata
SNIADANIE II Owoce sezonowe
OBIAD Krem selera z grzankami, bitki schabowe w kapuscie 1,3,7,13,14
kiszonej, ziemniaki, kompot
PODWIECZOREK Jogurt z musem truskawkowym, kakao
SRODA
05.11.2025
SNIADANIE Pieczywo mieszane, , ogérek ,pomidor,papryka
herbata
SNIADANIE I Owoce sezonowe
Zupa wiedenska , klopsiki z indyka w sosie
OBIAD koperkowym, ryz paraboliczny, marchew mini, 1,3,7,13,14
: kompot
PODWIECZOREK Butka kanapkowa z mastem, z6tty ser , kawa inka
CZWARTEK
06.11.2025
ENIADANIE Zupa mleczna z ryzgm,. pieczywo z rukolg , papryka,
ogorkiem, herbata
SNIADANIE I Owoce sezonowe
Pomidorowa, kotlet z kalafiora, ziemniaki, suréwka z 1,3,7,13,14
OBIAD .. .
marchwi, jabtka z rodzynkami
PODWIECZOREK Budyn Smietankowy, wafla , herbata
PIATEK
07.11.2025
ENIADANIE Pieczywo mieszane J:ajecznica, pomidor, papryka,
rzodkiewka, herbata
DANIE Il Owoce sezonowe
Barszcz biaty , miruna w ciescie, ziemniaki, surowkaz | 1,3,4,7,13,14

Mus owocowy, pieczywo ryzowe
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