Instytucje zajmujace sie pomocg dziecku
| rodzinie:

Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji kryzysowej ???

* Osrodki Interwencji Kryzysowej (link do osrodkéw w catej Polsce —
www.oik.org.pl), ktére sg czynne catg dobe

* Centrum wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego — 800 70 2222

* Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — 116 111

* Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12 12 12

* Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym — 116 123

* Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci — 800 100
100

* Policyjny Telefon Zaufania — 800 12 02 26

* Infolinia pomocowa dla dzieci, mtodziezy i ich opiekunéw — 800 080 222

= Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” —
800 12 00 02

Rybnickie Telefony Pomocowe

TELEFON ZAUFANIA - czynny cala dobe
tel. 32 42 33 555

udziela wsparcia i konsultacji osobom znajdujacym sie w trudnych sytuacjach zyciowych.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

tel. 32 42 60 033,
tel. 32 42 28 371 w. 43

czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 739-15 30

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ I PSYCHOTERAPII


http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.oik.org.pl%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH-o54LjCZTcdmOtK7Vq__rJE06PA

tel. 32 42 25 639
44-200 Rybnik, ul. Chrobrego 16 (budynek PCK)

czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8% - 2(0%°

SCHRONISKO ,,PRZYTULISKO” DLA KOBIET I KOBIET Z DZIECMI
(czynne cata dobe)

tel. 32 42 33 599
44-200 Rybnik, ul. B. Chrobrego 16

(pomaga kobietom znajdujacym sie w sytuacji kryzysowej)

TELEFON INFORMACYJINY ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW
tel. 32 253 79 83

czynny w poniedziatki, $rody i czwartki w godz. 179°-20°°

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO -PEDAGOGICZNA
tel. 32 42 239 35
44-200 Rybnik, ul. Kosciuszki 55

czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 820 — 189°

MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
tel. 32 42 26 245

44-200 Rybnik, ul. Bolestawa Chrobrego 16

czynne: poniedziatek - w godz. 1230 — 1490

wtorek — czwartek - w godz. 1539 — 1700

TELEFON ZAUFANIA

(czynny cata dobe)

tel. 32 42 33 555

udziela wsparcia i konsultacji osobom znajdujacym sie w trudnych sytuacjach zyciowych
DZIAL PROFILAKTYKI I OPIEKI NAD DZIECKIEM

tel. 324221111

44-200 Rybnik, ul. Zuzlowa 25



