
Jadłospis może ulec zmianom z przyczyn od nas niezależnych. 
 
 
 

 JADŁOSPIS ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK  
28.09.2026 

                                                                                  

   

OBIAD Zupa z czerwonej soczewicy , naleśniki z dżemem, 
herbata  

1,3,7,13,14 

 Owoc sezonowy   

WTOREK 
29.09.2026 

   

OBIAD Rosół z makaronem , kotlet pożarski, ziemniaki, sałatka 
z białej kapusty, , woda smakowa 

1,3,7,13,14 

   

ŚRODA 
30.09.2026 

   

OBIAD Zupa kalarepowa,  bigos z wędzonym tofu ,chleb 
wieloziarnisty , woda smakowa 

  1,3,7,13,14 

 Owoc sezonowy  

CZWARTEK 
01.10.2026 

   

OBIAD Zupa z fasolki szparagowej, gulasz wieprzowy, kasza 
bulgur, buraczki, woda 

  1,3,7,13,14 

   

PIĄTEK 
02.10.2026 

   

OBIAD Zupa rybna, jajko w sosie koperkowym, ziemniaki, 
marchew z groszkiem, herbata owocowa 

 1,3,4,7,13,14 


